
サッカーキッズサポートジェネラリストとは、サッカーを頑張るお子様を身近で
応援するお父さん・お母さんの愛情から生まれました。
サッカースクールを行う中で、サッカーを頑張るご家族から多くのお悩みを伺っ
てきました。
皆さんの様々なお悩みを解決するために始まったのが、体作りプロジェクトでし
た。

サッカーキッズは多くのエネルギーを消費しています
が、正しい食事の知識が知られていないあまり、食事の
量や栄養素が不足し怪我をしやすい体になってしまって
いる子が多くいます。
食事と同様に、心のケアや体のケアについても知識不
足からお子様に良くない影響が出て
しまっている事が少なくありません。
サッカーキッズサポートジェネラリストでは、食事・心の
ケア・ボディケアなどサッカーキッズに必要な知識を幅
広く具体的にお伝えしています。
講座を始めて、徐々に多くの方に体作りプロジェクト協
会の考えに賛同して頂き、『一緒に未来を変えていきた
い』と思って下さる方が増えてきました。
日本初サッカーキッズサポートジェネラリストプロ認定
講師も誕生しました。

しかし、お父さん・お母さんの頑張りだけでは解決しな
い問題も多くあります。
そこで、お父さんコーチが幅広い多くの知識を知る事の
できる場所として、９月からは「コーチングスクール」を
開校する運びとなりました。
欧州のサッカー強豪国では、町に１か所コーチングス
クールがあり、そこでコーチングの勉強ができるそうで
す。
日本には多くのお父さんコーチがおりますが、知識を得
る場は多くありません。
そこで、気軽に足を運び、悩んだ時には相談できるコー
チングスクールの存在は、子供たちのサッカー環境をよ
り良くするために必要不可欠な存在になる事と思いま
す。
すでに参加を希望されているお父さん、そしてお母さん
もいらっしゃいます。

 日本初のサッカーキッズサポートジェネラリスト
日本初のコーチングスクール開校のお知らせ

サッカーキッズには
食事の量も栄養素も足りない現状

そしてコーチングスクール開校へ

体作りプロジェクト協会の考えに共感して頂いたチーム
や団体様・企業様と
共に、尽力していきたいと思いますので、何卒宜しくお
願い致します。

『安城からサッカーの新しい文化を根付かせる』

コーチングジェネラリスト詳細

サッカーキッズサポートジェネラリスト

日本の子供たちを取り巻くサッカーの現状の把握
サッカーの戦術的知識

子供たちにわかりやすいアウトプットの仕方
デモンストレーションの見せ方

サッカーキッズのためのスポーツ栄養学

メンタルケア・ボディケア

(スクール生価格は在籍歴があれば辞めていてもかまいません)

受講費
　　　 ５０，０００円(税抜き)

４０，０００円(税抜き)
 一般
スクール生

(スクール生価格は在籍歴があれば辞めていてもかまいません)

受講費
　　　 １８，０００円(税抜き)

１２，０００円(税抜き)
 一般
スクール生

サッカーキッズのためにスポーツ栄養学Ⅰ
サッカーキッズのためのスポーツ栄養学Ⅱ
サッカーキッズのためのスポーツ栄養学Ⅲ
サッカーキッズのための補食講座

筋肉を緩め愛情を伝えるボディケア・メンタルケア

今後も多くの方のお悩みなどを参考に皆様に情報を共有させて頂き、知識の豊
富な賢いコーチを増やしていきたいと考えております。
全国的に認知して頂けるように尽力していきますので、今後ともよろしくお願い
いたします。

賛同チーム紹介制度

体作りプロジェクト協会の考えにご賛同頂けますチームのご紹介を
ホームページなどで掲載させて頂きたいと思います。
チーム単位での出張講座なども愛知県内は無料で行いますので、お気
軽にご登録下さいませ。
ご希望の方はＱＲコード、もしくはメールにてご連絡ください。

trym_saori_toriyama@yahoo.co.jp

記入内容：賛同チーム紹介制度希望・代表者名・本拠地・チーム名
・在籍数・お問合せ内容を記載の上、送信してください。

サッカー関係者の皆様へ


